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Es gibt Frauen, die sich nicht vergleichen, sondern verbinden. 
Das sind ganz besondere Seelen. Das ist OctoDea. 
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Workshop: 
Mental Load

Sam, 21.02. 10:30-13:30 Uhr

Ulrike Wunder ist erfahrene Systemcoach mit über 
15 Jahren Erfahrung und nutzt vielfältige Methoden wie

Visualisierung, Fragetechniken oder Ressourcenaktivierung,
um tiefgreifend zu arbeiten. In ihrem 3-stündigen Workshop
zum Thema Mental Load gehen wir in den unsichtbaren Teil

unseres Alltags: all die To-Dos, die Gedanken und
Verantwortlichkeiten – sie gehen nie aus, aber kaum jemand

sieht sie. Lerne mit ihr nicht nur ein Bewusstsein und eine
Reflexion für die eigene Last zu schaffen, sondern auch

Strategien für eine Entlastung zu entwickeln. 

Vortrag: Frauen-
gesundheit

Dr. med. Cordula Müller, Chefärztin der Gynäkologie &
Geburtshilfe am Kreiskrankenhaus Bergstraße (HP) 

ist Frauengesundheit ein wichtiges Anliegen – von Brust
und Beckenboden über geschlechtssensible Medizin bis hin

zur spannenden Zeit des hormonellen Wechsels. 
Sie verbindet in ihrem Vortrag Wissenswertes über

Brustgesundheit, Vorsorge und die oft unterschätzten
Geheimnisse des weiblichen Körpers, mit Schwerpunkt auf

die frühen Wechseljahre: Wie beeinflusst der
Hormonumbruch Körper, Stoffwechsel und Wohlbefinden?  

Fr, 27.03. 19:00-21:00 Uhr

Vortrag: Vor-
sorgeregelung

Fr, 08.05. 17:30 Uhr (tbc)

Beim Vortrag von Rechtsanwalt und Notar Gerolf Weimar
erwartet euch eine verständliche Einführung in alles, 

was für eure persönliche Vorsorge wichtig ist. 
Er erläutert, wie wichtig ein rechtssicheres und

durchdachtes Testament ist. Er zeigt euch auf, welche
Vorsorgedokumente wirklich notwendig sind und worauf ihr

bei deren Erstellung achten solltet. Dabei weist er euch
auch auf die typischen Fehler hin, die in der Praxis immer

wieder auftreten, und erklärt, wie ihr diese vermeiden könnt. 

Vortrag: Notfall-
Ordner

Fr, 28.08. 18:00-19:00 Uhr

Kein angenehmes Thema, aber lasst uns der Frage stellen:
Was passiert, wenn du plötzlich ausfällst oder stirbst… weiß
Deine Familie, wo alles Wichtige ist? Ein Vorsorge-Ordner

für den Ernstfall wird in den USA mit „When I die“ betitelt. Er
enthält alles Wichtige für die ersten 48 Stunden und

darüber hinaus – von allen Vollmachten, über Finanzen,
Versicherungen, online Zugänge bis hin zu deinen

Wünschen. In ihrem Vortrag zeigt Dir Kristin Petrelli, wie Du
das Thema strukturiert angehen und Deiner Familie damit

viel Stress und Chaos ersparen kannst. 

Vortrag: 
Wechseljahre

Di, 20.10. Abends (tbc)

Für viele Frauen ist bereits der Gedanke an die Wechseljahre
ein Graus: ein neuer Lebensabschnitt, dem sich niemand

entziehen kann und der alles verändert: Figur und
Stoffwechsel laufen mitunter völlig aus dem Ruder. Da

dieser Zustand von der Gesellschaft jedoch weitestgehend
ignoriert wird, leiden viele Frauen im Stillen. 

Die gute Nachricht ist: Dank neuester Forschung im Bereich
der frauenspezifischen Physiologie sind wir den

Wechseljahren nicht hoffnungslos ausgeliefert! So ist in den
letzten Jahren ein Standardwerk mit wertvollen Tipps

entstanden, welches Annette Schad uns vorstellen wird.
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